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or la ciudad para
. ayudar a enfermos

 de Parki

Los deportistas murcianos hardn una ruta
de 1.300 kilémetros en doce dias que
les llevard hasta Santiago de Comportela

- Con esta aventura quie-

ren reivindicar la creacién

de carriles.bici y el acondi-

cionamiento de las vias

verdes, y ademds han. .

abierto una cuenta mom_am;
riaen nm_m:‘_mw.._
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Tres j6venes murcianos empren-

dieron una aventura en bicicleta

desde la pedania de Aljucer (Mur-

cia) hasta Santiago de Composte-
1a. Ayer pasaron por Albacete, pe-
ro todavia les queda 11 etapas y
mds de 1.150 kilémetros dereco-
rrido. Estos ciclistas son miembros
de la Asociacion Ciclista gﬁﬁm
Costa Célida.

Uno de los muchos objetivos
que tienen y que les motivan para

realizar este trayecto es el de fo-
mientar el uso de la bicicleta como
medio de transporte, también
quieren relvindicarla creacién de

“carriles bici y el acondicionamien-
- to de las vias verdes. Pero el fin
- principal de este viaje es el de re-

caudar fondos econdmicos para la
Asociacién de Parkinson en Inter-
net (APANET). Quieren que esta
aventura sea solidaria para los
afectados por la enfermedad de
Parkinson y para ello han abierto
una cuenta solidaria en Cajamar
con el siguiente niimero : 3058

- 0295 11 2720032907,

Yael ﬁmmmac afio hicieronuna

- aventura semejante donde estos

tres ciclistas murcianos; Salvadot,
Pepe v Ricardo acompafiaron a
unos amigos desde Teruel hasta
Murcia también en bicicleta y con

el mismeo propdsito de conseguir -

[ Ludoteca de Cruz
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comenzo

actividades de verano

Los nifios y nifias se dividen en dos grupos
de edad, uno de cuatro a siete afios y otro
de ocho a 12, para una mayor participacion
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La oficina Local de Cruz Roja Es-
pafiola en Albacete daba a cono-
cer recientemente gue que la Lu-
doteca de Cruz Roja Juventud-va
ha comenzado con sus activida-
des de verano, actividades se pro-
longaran hasta el préximo dfa 30
de agosta.

LaLudoteca de Cruz Rojaes un
espacio especialmente acondicio-
nado para jugar, hay gran canti-
dad de juegos, juguetes y material

Itidico para divertirse, hacer ami-.

£0s, aprender cosas interesantes
sobre el medio ambiente, salud,
paz, educacidn al desarrollo, etcé-
teray siempre acompafados por
monitores y monitoras cualifica-
dos y especialmente dispuestos

para que nifios y nifias lo pasen

‘muy bien y aprendan al mismo

tiempo.

* CAUDETE Y MADRIGUERAS. Es-
. teprograma esta subvencionado

por la Junta de Comunidades de
Castilld la Mancha, al igual quela

Ludoteca de Caudete y Madrigue- -

ras que tarnbién han comenzado®
su amplio calendario de activida-
des de verano.

Los nifios y nifias estan dividi-

dos en dos grupos, uno de 4 a7

afios de edad yotrode 8 a 12, cada
grupo viene tres veces por semana
de 10,30a13,00horas.

La Ludoteca estd situada en la
sede de Cruz Roja Espariola, calle
San Antonio n® 19.

fondos para la citada Asociacién.’

1De Murcia a Santiago, jurtos con-

tra el Parkinson les el nombreasig- .

nado a esta aventura y aunquees

un viaje muy exigente, fisica y

mentalmente, estdn seguros de

“poder conseguirjo.
«Hemos disefiado las mmm@mm o~

mds semejantes posible. Conuna
media de kilémetros de 110 dia-
rios. Esperamos salir sobre las 7 de
ia mafiana para evitar las horas

punta'de sol y creemos que reali--
zaremos lasetapas en poco més de
7 wommwfooﬂmzﬁmb.

Los tres éiclistas murcianos, que van rumbo a Santiago de Compostels, estuvieron ayer en Ramnmﬁ. J RUBEN SERRALLE

zmmvwn-.o. ala gente que [e han mw:nmao, apuntan que «estamos en con-
tacto con empresas privadas y organismos piblicos. Intentamos que rios

e ; ayuden econdmicamente para poder sufragar parte de tos gastos del via-

* je. De momento no hemos conseguide gran cosa pero esperamos quela
generosidad de [z gente se vea demostrada una vez mds». -
Sobre las motivaciones, explican que «nos interesa que con nuestro
esfuerzo podemos ayudar a los demds. Hacer algo por ellos y que llame
" la atencién de muchas personas para que colaboren con nosctres. Que-
remos gestos solidarios y que se impliquen con nosotros para ayudarles
a elloss. «Lo mids dificil de todo serdn los.casi 1.200 kilémetros que sepa-
ran Murcia de Santiago de nogﬁomﬁmmw y el calor que vamos a tener que
soportar durante todo el viaje, pero la motivacién del proyecto va a ser
?:umﬁmi& yde wu.mu mw.:mm enla nozmmnzn_os de nuestros owﬁmﬁﬁz.

Todas las actividades se divi-
den en dos paries, la primera:
radica en el juego libre, donde
los nifios y nifias pueden jugar
a miiltiples juegos, juguetes y
materiales hidicos que se en-

| cuentran en [a Ludoteca, y la se-
gunda, en una actividad dirigi-
da por los monitores y monito-
ras donde se desarrollan
talleres, manualidades, técnicas
de animacién 6 en salidas a la
piscina, parque, visitas...

2 imagen de las actividades del pasado afle. / CRUZ ROjA



