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Ademis, resalta-el perfil
participante del nuevo
paciente, que seinforma
cada vezmas sobre su
sajud a través de nuevos
medios como Internet.
La obradestacapolas
ilustraciones de Antonio
Mingote, quien aporta un
toque de originalidad y
frescuraalosversodela

este libro conmotivo de
su décimo aniversario.
La obra muestra las
mejores imagenes que
¢l centro ha exhibido
en las expaosiciones de
los concursos que ha
realizado alolargo de
su historia. El catdlogo
contiene excelentes
fotografias de montafa
¥ naturaleza, denuncia
ecoldgicay espadios
naturales delas
diferentes regiones de

adquirido una gran
popularidad en estos
dltimos anos, Esta guia
de viajes descubre

al turista los mejores
de Espafia, donde se
puede aprovecharde .
los beneficios de fos
banos de burbujas,
barros calientes e
incluso masajes donde
el chocolate es el
protagonista. Este
libro ofrece también
los lugares, nutas y
cultura idilicas de cada
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Camino de Santiago

La construccidn de un poligono in-
dustrial en las cercanfas de Lavaco-
1la, en O Pino (La Corufia), va a
borrar del mapa un tramo considera-
ble del Camino Histdrico. Desgra-
ciadamente no es &ste un hecho
aislado, sino que se repite con fre-
cuencia, y no solo en Galicia, donde
el camino estd protegido por ley,
sino a lo largo del Camino Francés.

No es un hecho irrelevante, ya
que se pervierte un bien colectivo
que no es sélo nuestro, sino de todo
el mundo. Bl Camino de Santiagoes
testimonio de nuestra historia y de
una gran parte de nuestra tradicién
cultural,

Desde aqui, como ciudadano y
peregrino, pido la reconsideracion
de 1a construccidn del poligono y la
coordinacién de Jas administracio-
nes para poner coto a semejantes
agresiones mediante leyes.

Asimismo me solidarizo con la
>mo&mo&n Galega de Amigos del
Camifio de Santiago en su denuncia
del atentado al Camino Francés y
apoyo todas sus acciones paraconse-
guir detener laconstruccion del poli-
gono.
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Bioplastico de patata

Cada dia estoy mds convencido de
las enormes capacidades y de las
bondades de los productos natura-
les, uno de estos productos es la pa-
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Un porro, dos, tres, no pasa .
- ‘Gobierne capaces de réducir ia -
entrada deladrogay quenopoda-

.sm% lacoca...nada...

Varias voces se han levanitado

. encontra, médicos, psiquiateas. ..
perono se les haescuchado.
. Hoy veo en los medios de co-
municacidn que somos los prime-
ros consumidores de droga del
mundo.
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liendo!
Posiblemente wmﬁﬂmﬂ sere-

tata que ademds de haber matado el
- hambre a muchos humanos ahora,

1a Universidad de Maine, Estados.

Unidos, ha desarrollado a produc-
cion de biopldstico a partir de pata-
tas. Se trata del dcido polildctico o
PLA, un biopldstico que se viene
fabricando en EEUU desde hace
unos afios a partir del maiz, que se
puede utilizar para fabricar botellas,
utensilios CDs v ofros usos.

wm n:,o ga SOm Bﬁ%

mos Ios @BEQOm en mgmw con -
- huestros drogadictoslos wom?ﬂm,
Jesylos psiquidtricos: - - .

"los.

- Nopuedopensarquer o tenga-
mos en Espafia personas eh el |

mos: confrolar el consumo de -
nuestros jovenes, protegiéndo-

:Que psa con nuestros diri--

. gentes? ; Por qué esta permisivi-

dad? - .
S ﬁ%ﬁ%%ﬁ%& _
Barcelona

La variante es que en lugar de ufi-
lizarse almidén de maiz como se
viene haciendo hasta ahora, se utili-
zarfafécula de patata. Varias empre-
sas han mostrado su interés en insta-
lar una fdbrica en Maine, donde

existe una de Jas zonas patateras més..

importantes de EE UU.

Los Bioplasticos de fécula de pa-
tata, al igual que los de mafz, son:
reciclables, bicdegradables y proce-
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demos quelaFAQ estd organizando,

. parael 2008, el Afio Internacional de

1aPatata. Piensoqueestaplantaselo

{iene bien merecido.
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| Belleza unida a salud

Hoy en dia, la belleza es un tema
vigente que ha despertado mucha
polémica. Quizds le demos dema-
stada importancia, es cierto, pero
no por elio se debe olvidar que la
imagen es indispensable en mu-
chos dmbitos de la vida.

E.a seguridad en uno mismo de-
pende mucho de cémo nos sintamos
anfrnicamente, lo que depende, en
muchos casos, de la imagen que
tengamos de nosotros mismos ante
el espejo. Pero existe ofro tipo de
belleza muy unida a la salud. En es-
tas fechas veraniegas, lainformacion
acerca delascremas y de los produc-
tos contra el sol se hace necesaria.
Por ello, echo de menos aquella pa-
gina de este suplemento en la que
informdabais sobre este tipo de pro-
ductos queno aportaban tantobelle-
za, sino salud al cabello y al cuerpo.
Me gustaria que diérais informacion
acerca de las novedades gue nos
puedan proteger tanto a mayores
como nifios contra los efectos noci-

vosdel sol, delclorodelaspiscinaso

del agua del mar. Asi, el verano serd
mds seguro para todos.

Sarn Ruiz
Murcia

Viajar con animales

Es Ia primera vez que vamos
a salir de vacaciones con
nuestro perro, que ahora
tiene un afio, y quisiera saber
qué debemos tener en cuenta.

Maria Garcia
Madrid

on el verano, no s6lo Hlegan

las ansiadas vacaciones,

sino también el calor, los
viajes y un tiempo en el que
poder disfrutar de actividades
con las mascotas. Pero hay que
tomar ciertas precaucionss para
evitar accidentes. Cada animal
tiene su propio cardcter, y los
hay a los que el cambio de rutina
no les gusta. Los gatos son muy
propensos a sentirse incomodos
frente a estas situaciones, asi gue
hay que darles tiempo para que
se sientan mAs seguros.

Para ayudar a que el animal se
sienta COMo en.casa, es importan-
te llevarlos elementos con los que
se desenvuelve enel diaadfa. Su
colchoneta para dormir, sus ju-
guetes preferidos vy, algo muy
importante paraevitar problemas

- de salud, el pienso que consutne

en casa. Los cambios de alimen-
tacién pueden provocarle proble-
mas gastrointestinales, as{ que,
aungue se trate de una marca de
pienso ficil de encontrar, es mejor
Hevar una provisidn por si acaso.

Elcalornosafectaatodosylos
animales no son una excepcion.
Porelio, hay queevitar haceracti-
vidadesen las horas de més calor,
asegurarse de que estd hidratado
y jamdés dejarle en el coche, aun-
que esté a la sombra y con las
ventanillas abiertas, porque el
perro puede sufrir un golpe de
calor que le ocasione la muerte.

Ademds, cuando se sale de viaje
esimportante Hevar Jadocumenta-
ciondel animal, comolacartifade
vacunaciones. Tampoco hay que
olvidarque laidentificacién conel
microchip, no s6lo es ebligatoria,
sino necesaria para recuperar ai
petro encaso deextravio.

Carolina PINEDOC
Asogiacitn para iz Defensa de Jos Derechos
e fos Animales {ADDA] s addaong.org
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